Planning prévisionnel séances Yoga du rire CS du Planty salle Favreau
Mercredi 19h-20h (hors vacances scolaires)

Date Remarques Date Remarques
S1 10 septembre 2025|Séance Yoga du Rire S14 7 janvier 2026|Séance Yoga du Rire Epiphanie
S2 17 septembre 2025|Séance Yoga du Rire S15 14 janvier 2026|Séance Yoga du Rire
S3 24 septembre 2025(Séance Yoga du Rire (Le rire des réves) S16 21 janvier 2026|Séance Yoga du Rire (Le rire des Calins)
S4 1 octobre 2025|Séance Yoga du Rire S17 28 janvier 2026(Séance Yoga du Rire
S5 8 octobre 2025|Séance Yoga du Rire S18 4 février 2026|Séance Yoga du Rire (Chandeleur)
S6 15 octobre 2025|Séance Yoga du Rire (Octobre rose) S19 11 février 2026|Séance Yoga du Rire
S7 5 novembre 2025(Séance Yoga du Rire (Le sourire) S20 4 mars 2026|Séance Yoga du Rire (Sport d'hiver)
S8 12 novembre 2025|Séance Yoga du Rire S21 11 mars 2026|Séance Yoga du Rire
S9 19 novembre 2025(Séance Yoga du Rire (L'enfance) S22 18 mars 2026|Séance Yoga du Rire
S10 26 novembre 2025|Séance Yoga du Rire S23 25 mars 2026|Séance Yoga du Rire (le printemps)
S11 3 décembre 2025|Séance Yoga du Rire (Pull de Noél) S24 1 avril 2026|Séance Yoga du Rire
512 10 décembre 2025|Séance Yoga du Rire S25 8 avril 2026(Séance Yoga du Rire duo (Theme Paques)
S13 17 décembre 2025|Séance Yoga du Rire Noél S26 29 avril 2026|Séance Yoga du Rire (Théme Carnaval)
S27 6 mai 2026|Séance Yoga du Rire
S28 20 mai 2026|Séance Yoga du Rire (La nature)
S29 27 mai 2026|Séance Yoga du Rire (Spécial danse)
S30 3 juin 2026|Séance Yoga du Rire
S31 10 juin 2026|Séance Yoga du Rire (Bien étre)
S32 17 juin 2026|Séance Yoga du Rire (Féte de la musique)

24 juin 2026

AG (au Planty)




